CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI m.ﬁ.ﬂ-..:m BiLIMLERI FAKULTESI 2021-2022 EGiTiM
OGRETIM YILI FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUM PROGRAMI

1. YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunlu/Se¢ | Teori+Uygul | AKTS
meli ama (Saat)
FTR103 Psikososyal Rehabilitasyon Zorunlu 2+0 2
FTR115 Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giris Zorunlu 2+0 3
FZD100 niversite Kiltiirii ve Oryantasyonu Zorunlu 0+2 2
FZD105 Fizyoloji Zorunlu 3+0 &
FZD107 Biyokimya Zorunlu 2+0 2
FZDI113 Anatomi [ Zorunlu 3+3 5
FZD115 SAGLIK BILIMLERINDE PSIKOLOJI Zorunlu 2+0 2
UZD101 Kariyer Planlama Zorunlu 1+0 2
PSi115 Psikoloji Zorunlu 2+0 2
FIZ174 Biyofizik 2+0 3
ATAI101 Atatiirk llkeleri ve Inkildp Tarihi | Zorunlu 2+0 2
TDI101 Turk Dili I Zorunlu 2+0 2
Yabanci Dil Dersleri
YDAI0I Almanca | Zorunlu 2+0 2
YDIN01 Ingilizce I Zorunlu 2+0 2
AKTS Kredi Toplami: 32

. Girig ve psikososyal alanda kavramlar, Kaza sonrasi yasanan psikososyal
stre¢ ve uyum asamalan, Stres ve posttravmatik stres bozukluu, Travmatik yaralanmalardan sonra goriilen
problemlerde (amputeler, omurilik yaralanmalar, vanik ) psikososval rehabilitasvon, Norolojik hastaliklarda
psikososyal rehabilitasyon (hemipleji, parkinson. MS). Cocuklarda 6zfire neden olan problemlerde psikososyal
rehabilitasyon (serebral paralizi. kas hastaliklan, otistik gocuklar, down sendromu), flerleyici kronik hastaliklarda
(kanser, AIDS), geriatrik Kigilerde psikososyal rehabilitasyon, Fiziksel engellilerde psikosoyal stire¢ Ozerine
interaktif katilimli tarisma. Engelli gocua sahip ailelerde psikosoyal streg tzerine interaktif katilimh tartisma,
Gorme engellilerde psikosoyal siireg tizerine interaktif katihimli tartisma, [sitme-konusma engellilerde psikososyal
stre¢ Gizerine interaktif kanhmh tartigma, Iskenceye maruz kalan bireylerde psikososyal siire¢ izerine interaktif
katilimh tartigma, Depresyon ve baga ¢ikma yontemleri.

. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Tamm ve Gelisimi,
Fizyoterapistlerin rolleri ve ozellikleri, Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitim ve ogretimi, Fizyoterapi ve
rehabilitasyon igerigi ve uygulama alanlan, Kanunlar, yonetmelikler, diizenlemeler ve politikalar; finans konulari
ve geri Odemeler, Fizyoterapi ve rchabilitasyonda ¢agdas iletisim, Kas iskelet problemlerinde fizyoterapi ve
rehabilitasyon, Noromuskuler problemlerde fizyoterapi ve rehabilitasyon, Kardiyovaskiler problemlerde
fizyoterapi ve rehabilitasyon, Pulmoner problemlerde fizyoterapi ve rehabilitasyon, Pediatrik problemlerde
fizyoterapi ve rehabilitasyon, Geriatrik problemlerde fizyoterapi ve rehabilitasyon, Ekip ¢alismasinin prensipleri
ve fizyoterapistin ekip igerisindeki roli.

100 Universite Kiiltiirii : Universitenin taniimi, Saglik Bilimleri Fakultesi' nin tamtimi,
Bolamlerin ve anabilim dallanmin tanitimi, mesleki etik ve deontoloji kavramlari, ders programlarinin tanitimi,
ogrenci sorumluluklan ve yonetmelikler, Bologna bilgi sistemi web sayfasi tamitimi, kitiiphanenin tanitimi,
Universitede yer alan faaliyetlerin tamtimi, 6@renci degisim programlarinin tanitimi, mesleki standartlar ve meslek
orgitiinin tanitilmasi, meslek tarihi ve uluslararasi derneklerin tanitimi, meslekleri ile ilgili temel kaynaklari ve
ulasim yollarinin tanitimi.

FZD1 loji: Fizyololoji' nin tanimi ve hiicre fizyolojisi; kas,kan,dolagim,solunum,sindirim, endokrin, driner
sistem, sivi-elektrolit dengesi . sinir fizyolojisine girig, somatik ve otonom sinir sistemi, duyu organlan fizyolojisi,
orogenital sistem fizyolojisi ve gelisme fizyolojisi.

ZD107 Bivoki . Biyokimyanin tanimi ve biyokimyanin saghk alanindaki onemi, Aminoasitler ve proteinlerin
yapi ve onemleri, karbonhidratlarin yapi ve fonksiyonlan, Lipidlerin yap1 ve fonksiyonlari, Enzimlerin yapisal
islev ve ozellikleri, Nikleik asitlerin viicuttaki dnemi, Vitaminlerin Snemi ve gorevleri, Iz elementlerin canhidaki
fonksiyonlari ve dnemi, Besinlerin sindirim ve emilim biyokimyasi, Biyokimyasal numune alma yontemleri, Idrar
analizleri, Enzimlerin klinik biyokimyasi, Karaciger ve Bobrek fonksiyon testlerinin klinik dnemi, Hormonlarin
klinik dnemi.

FZDI13 Anatomi [. Terminoloji, anatomiye giris, Kemikler: Kafatasi, kolumna vertebralis, Kemikler: Ust
ekstremite, Kemikler: Alt ekstremite, Eklemler ve ligamentler: Kafatasi ve kolumna vertebralis, Eklemler ve
ligamentler: Ust ekstremite, Eklemler ve ligamentler: Alt ekstremite, Kaslar: Kafatasi, yiz, govde, Kaslar: Ust
ekstremite, Kaslar: Alt ekstremite, Hemisferler, beyin zarlan, ventrikiiller, beyin damarlari, Talamus, hipotalamus,
epitalamus, subtalamus, bazal ganglionlar, Beyincik, beyin sapi, kraniyal sinirler, Otonomik sinir sistemi, medulla
spinalis, spinal sinirler, periferal sinirler

D Bilimlerinde Psikoloji: Bu dersin kapsaminda psikolojinin temel konulan, kavramlan ve alt
alanlan tanitilmaktadir. Psikolojinin tamimu, diger bilim dallan ile iligkileri, psikolojinin alt alanlari, davranisin
biyolojik temelleri, kigilik, 0grenme, zeka, biligsel siiregler, saghk psikolojisi ve hastalik bilisleri gibi konular bu
derste incelenecek konular arasindadir.

__._.. _«Ei:ﬁxgﬁnur:_ﬁﬁ_._n__m.__gegw&onﬁcnr % wﬁq.s_ aﬂ.ﬁamwooﬂ_ﬁ
degisim programlan ve burs programlarinin tanitilmasi; Meslege donuk ulusal ve uldsl mn_.o_nxu <o :..:-
uygulama programlarinin tanitilmasi; Programin ve kariyer alternatiflerine donuk sgemeli
Resmi goriigme ve milakatlarda kendini tanitma, resmi yazisma kurallan, ?5& “gibi ke ién ._...._._
agiklanmasi; Diksiyon ve beden dili kullammu hakkinda bilgi verilmesi; mor.zw ve ilgilj _w _6 f .r__
Sektor temsilcisi veya iskolunda bagarili bir meslek profesyonelinin katihimu ile %m_ar_.
Ozgegmis hazirlama ve 0zgegmise temel bilgilerin aktarimi; Ozgegmis oEnEnza.w _...an_
bagvuru platformlarinin tanitimi; Mulakat tekniklerinin Ogretilmesi; Sektor temsi
meslek profesyonelinin katilimi ile mesleki deneyimlerin aktanimasi

..;;\

!

ikoloji: Dersin tanitimi: Kapsami, dnemi ve kurallar, Psikoloji Nedir?, vﬂwo_m._,-:ms__a_z_: tamimi ve
icerigi Psikolojinin alt alanlan Tarihsel gelisimi ve ekoller. Psikoloji bilimi, Kuramlar, Disiplinler, Bilimsel
yontemler Aragtirma yontemleri Psikolojide etik konular, Biling, Uyku agamalan, Psikoaktif ilaglar, Ogrenme




Kuramlari: Klasik kosullama, Ogrenme: Edimsel kosullama, Diger 6grenme bigimleri, Biligsel suregler, Problem e-mailsPresentProgressive, - whose?, - Possessivepronouns, - There is/thereare an/an/the, -

cozme, Yaraticilik, Dil gelisimi, Zeka Kuramlar, Testler, Kaliim ve cevre etkisi, Temel Gudusel Kavramlar. PresentsimplevsPresentProgressive, - why / becauseContainers, - Foodanddrink, - Foodcourses,- parts of the body,
- Ailments, - FitnesswordsCountable/uncountablenouns, - some/any/no, - how much/ how manyMuch/many/a lot
FiZ174 Bi k; _Biyofizige Girig, Biyoenerji, Hilcrede Biyofiziksel olaylar, Aksiyon Potansiyeli, Sinaptik off lots of/a few/a little, - Object personalpronouns, - Theverbshould
| fletim, lIskelet Kasinda lletim, Kalpteki Biyoelektriksel Olaylar, Biyoelektrik Uygulama Araglari, 2
| Elektroensefalografinin(EEG) Temelleri, Dolasim ve Solunum Biyofizigi, Solunum Dinamigi, Radyasyon CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI 2021-2022 EGITIM
Biyofizigi, Elektromagnetik Dalgalar, Elektromagnetik Dalgalarin Biyolojik Sistemler Uzerine Etkileri. OGRETIM YILI FIZYOT.ERAPI VE REHABILITASYON BOLUM PROGRAMI

ATA10] Atatiirk Hkeleri ve Inkildp Tarihi I: Osmanh Devleti’nde Siyasal ve Toplumsal Yapi; Klasik Osmanh 2. YARIYIL DERS PLANI

Dizeninde Degisim ve Gerileme: Fransiz Devrimi ve Osmanhi Devletine Etkisi XIX. Yazyil Osmanh

Modernlesmesi (I1I. Selim Donemi -1l. Mahmut Dénemi; Tanzimat Donemi; I. Mesrutiyet Donemi), Ittihad-1 Kodu Ders Adh Zorunlu/ Teori+Uygula AKTS
Osmani Cemiyetinden Ittihat ve Terakkiye; Il. Mesrutiyet? In llan Edilmesi; II. Mesrutiyet Donemi; 31 Mart Secmeli ma (Saat)

Olayi, II. Mesrutiyet Donemi Dusunce Akimlari; Trablusgarp Savasi; Balkan Savaslan, Birinci Dinya Savasi;

Osmanli Devleti Agisindan Birinci Diinya Savagi; Birinci Diinya Savagi’'min Sonuglari, Mondros Matarekesi (30 FTR104 Rehabilitasyon ve Etik Kavramlar Zorunlu 2+0 3
Ekim 1918), Mitareke Doneminde Siyasal Geligmeler ve Osmanh Hukiimetleri, Miitareke Sonrast Siyasal

Olaylar-Basmn, Paris Bang Konferansi ve Izmir’in Isgali, Mutareke Ortaminda Cemiyetler, Mutareke Doneminde FZD102 Histoloji - Embriyoloji Zonumlu 2+0 3
Mustafa Kemal Pasa, Mustafa Kemal Pasa’min Samsun’a Ayak Basmasi (19 Mays 1919):Genelgeler ve i 3

Kongreler Donemi; Amasya Genelgesi, Amasya Gorigmesi, Son Osmanli Mebusan Meclisi'nin Toplanmasi ve - : = ; + 3
Misak-1 Millinin {lan, Birinci TBMMnin kﬂaa. (33 Nisan 1920). TBMM'nin Yapist ve Isleyisi; Meclisin FZD105 Fizyoloji A it §
Acilmasi Oncesindeki Durum; TBMM 'nin Agilmasindan Sonra Cikan Ayaklanmalar; TBMM nin Almi Oldugu = - Tl 330 5
Tedbirler: Sevr Bans Antlasmasi, TBMM'nin Sevr Antlasmasi’'na Kargi Tepkisi, Duizenli Ordunun Kurulmast, FZD106 Patoloji b 5 s
Dogu Cephesi (Ermeni Sorunu-Ermeni Saldinlarimin Durdurulmasi-Gmri Barigi ve Sonuglan); Giiney Cephesi ; - - -
(Adana-Antep- Maras- Urfa Cephesi), Bati Cephesi (I Inoni Muharebesi-1921 Tegkilat-1 Esasiye Kanunu 20 FZD112 Anatomi [1 Zorunlu 3+3 6
Ocak 1921-Londra Konferansi 21 Subat - 12 Mart 1921-istiklal Margi’nin Kabul 12 Mart 1921-Sovyetlerle -
[liskiler ve Moskova Antlagmasi 16 Mart 1921-I. inoni Muharebesi 31 Mart -1 Nisan 1921- Kitahya ve GER106 Duygusal Zeké Geligimi Zorunlu 2+0 3
Eskisehir Savaslan 10 - 24 Temmuz 1921-Sakarya Meydan Savagi 23 Agustos - 13 Eylal 1921-Buyuk Taarruz ve

Sonuglan, Lozan Bang Antlagmast. ATA102 Atatirk llkeleri ve [nkilap Tarihi IT Zorunlu 2+0 2
TDI10] Tirk Dili I: Dilin tanim, ozellikleri, dil-kultdr iligkisi, yeryozandeki diller ve Turkgenin dinya dilleri TDI102 Tark Dili 11 Zorunlu 2+0 2
arasindaki yeri, Tark dilinin tarihi donemleri ve geligmesi, Torkgenin ses ozellikleri, ses olaylan, Tirkgenin sekil

ozellikleri, kelime tarleri, Turkgenin soz varligs ve anlatim goct, kelime dbekleri, cimle bilgisi (comleyi meydana Yabanc: Dil Dersleri

getiren unsurlar), cimle tiirleri, yazim kurallar, noktalama isaretleri, dil yanhgslan (sese ve cimleye dayah

yanlislar, anlatim bozukluklar). YDA102 ‘Almanca 11 Zorunlu 240 2
SU,A 101 Almanca_I:DieersteStunde wE. Kurs: Hallo, - E..aon.. ..E_usm_xr KonjugationSingular, Nach dem YDlio2 Tngilizce 11 Zormiu 340 3
Beindenfragen, - LemendesVerabschiedungsprozesses, - DiktierendesNamens - Berufekennenlernen, -

Visitenkartenlessenundverstehen, - Kértchenanfertigen, - Familienstand, - Negation mit nicht, - Prapositionenals, - - 30
bei, in - Gesprachetben, - Zahlenvon 0 bis 100, - Alter, Wohnort, Herkunft, Arbeitgeber? Angaben geben, - AKTS Kredi Toplami:

VerbKonjugationSingularundPlural - UberdieFamiliesprechen, - W-Fragenstellen, - Beantwortung der W-Fragen

mit ja/nein, - Dialogeveranstalten - Possesivartikelmein/dein, - Familiengeschichtennotieren, -

Sprachenkennenlernen, - Konjugation mit Vokalwechsel - Lesemagazin, - Steckbrieferichtigzuordnen, - Foto- g x o : e

Storysrichtigzuordnen-Landeskunde, Prominenteausdeutschsprachigen LandernkennenlernenundErgebnisse im FTRI04 Rehabilit Etik Kavramlar: Fizyoterapist- Rehabilitasyon Kavramlari, Etik Kavrami Deontoloji

Kurs prisentieren,- Lander- undStidtenamenauf der Karteerginzen - Beratungsgespriche, - Nedir, Saglik Personeli-Saghk Personeli, Hasta- Saglik Personeli, Hasta Yakini-Saglk Personeli ,ﬂ__mw__n_.:._no

NachPreisenfragenundPreisenennen, - Definitiver Artikel (der, die, das) - ZahlenbiseineMillion, - Mobel, - Deontoloji Rehabilitasyonda Ekip Om._.m:..nm_ Za&-..w Ekip .Om:m:_w,m_a_s O@a__,_r_o:. Ve Onemi, Ekip Caligmasi

Adjektive, - Personalpronomen (er, es, sie) - NachWorternfragen, - Um Wiederholung bitten, - Materialien, - Kavramlan Ve Modelleri Nelerdir?, Euwa_nqw_u_mﬂ._n:: Turkiye Deki <m Dunya Daki Durumu Ve Gorev Alanlari,

Farben, - Formen, - Indefinitiver Artikel, - Negativartikel, - Produktinformationen, - Internetbestellungen - Mesleki Deontoloji Ve Ulusal/ Uluslar Arasi Etik Deklerasyonlar, Etik Ve Insan Haklan, Saglhk Calisanlarinin

Telefongesprache, - Artikel im SingularundPlural, - NomenSingularundPlural - Lesemagazin, - Film-Stationen, - Gorev Ve Haklan , Devlet Ve Kurumlanin Gorev Ve Haklan, Fizyoterapistik esic n ik Kurallan, Resit

Landeskunde, - Ausklang Olmayan Hastalanin Rehabilitasyonunda Etik Kurallar, Fizyoterapistlik M aw.adu?.eum_.._..m-,_w Sorunlar,
Fizyoterapistlik Mesleginin Egitiminde Etik Konular, Bilim Etigi. oA W RRTTIRCR Y

YDI101 Ingilizce I: Greetings, - Names, - Countriesandnationalities, - Classroomlanguage, Numbers, - : 5 : .m... .wd« P o] :

ClassroomobjectsColors, - Personalitems, - Jobs, - Adjectives, - Tellingthe time Theverb be (I, you, he, she, it, we, D _102HISTOLOJI-_EMBRIYOLQJI: Histolojive Giris, Mikroskop Gegitleri, :Histo

they), - Possessiveadjectives (my, your, his, her, its, our, their), These/those, - Plurals, - Theverb can, - a/an, - inceleme Yontemleri, Hucre Membranlan Ve Tagima Sistemleri, :ﬁﬁwz_w éa_,mﬁ.m_gér.. natlat

WhoEverydayactivities, - Days of theweek, - jobs, - Free-time activities, - Types of music, - Types of films, - Histolojisi, Bag Dokusu Histolojisi, Ya3 Dokusu Histolojisi, x___say.._wf ..r_...m._ ,.@m@o.__ 4, H

TechnologywordsPresent Simple, - Prepositions of time. Wouldliketo / wantto, - like/love/enjoy/hate/can?tstand Histolojisi, Sinir Dokusu Histolojisi, Kas Dokusu Histolojisi, Kan Histolojisi, .?:_ DRk

+ v(ing), Adverbs of frequency, - How often/once-twice, - When? Family, - Furnitureandappliances, - Terminoloji Embriyolojiye Giris Ve Gametogenez, Bilaminar Germ Diskj(2-HafilNgon

Roomsandparts of a house, - Prepositions of place, - Places in a town-city, - Seasons, - Theweather, - Lettersand 8 Hafta), Fotal Donem(9-38 Hafta), Plasenta Ve Zarlar. W,

o



FZDI105 FIZYOLOJI: Fizyolojiye Giris,Dokular, Organlar Ve Kontrol Sistemleri, Hiicre Fizyolojisi, Viicut
Swvilan, Sinir Sistemi Fizyolojisi, Duyu Fizyolojisi, Kas Fizyolojisi, Kan Fizyolojisi, Dolagim Fizyolojisi,
Solunum Fizyolojisi, Bogaltim Fizyolojisi, Ureme Fizyolojisi, Sindirim Fizyolojisi, Metabolizma Ve Viicut
Isisimin Ditzenlenmesi, Endokrin Sistem Fizyolojisi.

EZD106 PATOLOJI: Patolojive Girig Ve Tanimlar, Hucresel Adaptasyon-Hicre Zedelenmesi, Nekroz, Apoptoz,
Hiicre Birikimleri Ve Patolojik Kalsifikasyon ,Odem. Amiloidoz, Hiperemi, Konjesyon Ve Kanama, Hemostaz
Ve Tromboz, Embolizm, Infaktiis VeSok, iltihap Belirtileri, Akut inflamasyon, Infeksiyoz Ajanlar, Hastaliklar,
Kronik inflamasyon, Rejenerasyon, Reperasyon Ve Yara lyilesmesi, Asin Duyarlilik Reaksiyonlan Ve Transplant
Reddi ,Otoimmiin Hastaliklar, Neoplazi..

FZD112 ANATOMI 1l : A1z Anatomisi ve phraynx, karn 6n duvari anatomisi, Periton, Omentum, majus, minus
Bursa omentalis, oesophagus ve Mide, ince bagrsaklar, kalin bagirsaklar, karaciger ve safra yollari, Pankreas,
dalak, kanin arka duvan, Bobrekler ve dreterler, vesica urinaria ve urethra, pelvis ve perineum, Erkek genital
organlari, Kadin genital organlan, Thorax duvan anatomisi ve diaphragma, burun anatomisi, larynx, Trachea,
akcigerler ve pleura, Kalp ve pericardium, mediastinum, kalbe girip gikan buyok damarlar ve dolagim sistemi,
kalp ve dolagim sistem, Bas boyun arter ve venleri, thorax abdomen ve pelvis arter ve venler, Ust ve alt ekstremite
arter ve venleri, Lenfatik sisteme girig, bag- boyun, fist ekstremite ve thorax lenfatikleri, alt ekstremite ve abdomen
lenfatikleri, Endokrin sistem, glandula thyroidea, parathyroidea, glandula suprarenalis ve thymus, Orbita ve
bulbus oculi, gbrme yollan, kulak, isitme yollan.

GERI06 D al Zekd Gelisimi: Zeka, goklu zeka, 1Q-EQ, duyguyu yoneten mekanizmalar (fiziksel-biligsel),
duygusal zekanin geligimi ve ailenin etkisi, duygulan tanima, kisisel beceriler, kendini tamima, kendine glven,
kendine saygi, kendini gerceklestirme, otonomi, kisilerarasi beceriler (empati, kigilerarasi iligkiler, sosyal
sorumluluk, sorumlu karar verme), stresle baga gikma (diirt kontrold, stres yonetimi, kaygi yatigtirma, psikolojik
saglamlik), sinava hazirlik, stresle basa gikma ( duygu zamanlamasi, yOnetimi, egitimi, ¢atisma yonetimi, iyi
kavga etme), uyumluluk (problem gdzme, gergekgilik, esneklik), genel ruh durumu (mutluluk, iyimserlik,
hosgoril) duygusal zeka ve duygusal emek iligkisi, duygusal okur-yazarhik, duygusal zeka olgilebilir mi? duygusal
zeka Olgim araglan ve deperlendirme kriterlerinin incelenmesi.

TA102 Atatirk [lkeleri ve Inkildp Tarihi II: Atatirk ilkeleri ve inkilap Tarihini kaynaklariyla birlikte Osmanh
Devleti'nin son donemindeki i¢ ve dig gelismeleri, buna paralel olarak Avrupa'daki geligmeleri, I. Dinya
Savasi'mi ve Milli miicadele donemini kapsamaktadir.

/102 Tiirk Dili II: Okuma tirleri ve okuma yontemleri; kompozisyon (tema, konu, hayal), kompozisyonda ana
diistince ve yardimer diginceler, dstinceyi geligtirme yollari; paragraf ve paragraf olusturma; anlatim dozeni ve
bigimleri; edebi nitelik tagiyan yazilar (siir, destan, fabl, masal, hikdye, roman, tiyatro), disiince ve bilgi aktaran
yazilar (makale, deneme, elestiri, fikra, sohbet, gezi, hatira, roportaj, biyografi), yazigmalar (dilekge, 6z gegmis,
resmi yazilar, mektup, rapor, tutanak, karar, duyuru); gizel, etkili, dogru konusma; szl anlatim tirleri (agik
oturum, millakat, nutuk, seminer, konferans, panel, sempozyum, minazara).

YDA102 Almanca II: AussagenzuFreizeitaktivititen, - Komplimentemacchen, -
Konjugationdesmodalverbskonnen, - Fahigkeitenbeschreiben - UberHobbysredden, - GesprachetberFreizeittben,
- Um etwas bitten - FEinladung/Absage, - Verbpositionen im Satz, - Uhrzeitenlemen -
TageszeitenundWochentagelernen, - TemporalePrapositionen am, um, -
EinenVorschlagmachenunddaraufreagieren - GesprichuberVorliebenbeim Essen, -

UberlebensmittelundSpeisenreden, - Essgewohnheiten , - Verbkonjugation 6 - TypischeGerichtekennenlernen, -
Speisekartezusammenstellen, - Gespricheiiben - Lesemagazin, - Film-Stationen, - Landeskunde, - Ausklang -
Sichinformiereniiberetwas, - Verkehrsmittelkenenlernen, - TrennbareVerben, - DieerworbenenStrukturen der
Grammatikerneutwiederholen - UberVergangenessprechen, - Terminkalender, - TemporalePriipositionen, -
Perfekt mit haben, - PartizipKonstruktion mit Perfektvergleichen, - Perfekt im Satz - Interviews, - Uber Feste
undReisensprechen, - Informationstexte, - JahreszeitenundMonate, - Perfekt mit sein,- TemporalePraposition im -
Lesemagazin, - Film-Stationen, - Landeskunde, - Ausklang

¥YDI102 Ingilizce 1I: Foodanddrink,- Containers, - Prices, - Money - a/an/some, nouns - Countable/
uncountablenouns, - Some/any - wouldlike + noun, - How much/how many - Jobs, - Skillsandabilities, -
Everydayactivitics, - Environment, - Weather, - Computerparts, - Numbersover a hundred - Theverb can -
PresentProgressive, - Let?s / how about? - Accidentsandinjuries, - Parts of the body, - Opinionadjectives, - Years,
- Academicsubjects, - Life events, - Sports - Past Simple Time expressions, - why?/ because - Past Simple of
theverb be, - Past Simple vsPresent Simple - Seasons, - Monthsanddates, - Holiday Activities, -
Geographicalfeatures, - Ailments, - Sightseeing - Futuregoingto, - Time expressions - Wantto/wouldliketo, -
theverbshould

CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI 2021-2022 EGITIM
OGRETIM YILI FIZYOTERAPi VE REHABLITASYON BOLUM PROGRAMI

3.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunly/ | Teori+Uygulama AKTS
Secmeli (Saat)
FTR207 Dabhili ve Cerrahi Klinik Bilimler Zorunlu 2+0 4
FTR215 Biyomekanik Zorunlu 2+0 3
FTR217 Temel dlgme ve Degerlendirme Zorunlu 242 5
FTR219 Fonksiyonel Noroanatomi Zorunlu 2+0 4
FTR221 Elektroterapi I Zorunlu 242 4
FTR223 Is1 Isik Hidroterapi Zorunlu 2+0 4
FTR225 Manipulatif Tedavi | Zorunlu 242 4
FZD201 Farmakoloji Zorunlu 2+0 2

BOLUM SECMELI DERSLER

FAKULTE SECMELI DERSLERI 0
UNIVERSITE SECMELI DERSLERI
AKTS Kredi Toplamu: 30
- a. l&.\ru.... "
" n...,uw_.v a %y fnrﬁﬁh.a

ol Fd L R,
prahi Klinik bilimler: Endokrinolojik Hastaliklar/Enfeksiyon Hastaliklari) Gastrocintestinal
hastaliklar, Hemotolojik hastaliklar, Kardiyolojik hastaliklar, Gogus hastaliklary, ‘Romatolajik. hystaliklar,
Norolojik muayene, Norolojik hastaliklar, Ortopedi- muayene, kirik, sublus3 yon : dislokasyon &) tedavi
secenekleri, Ortopedi- Alt ve (st ekstremite travma, yumusak doku patolojileri véitedavi segengkler; Prtopedi-
omurga patolojileri ve yaralanmalari, tedavi segenekleri, Beyin Cerrahisi- medufla spinalis yarjlag
patolojileri ve tedavi segenekleri, Beyin Cerrahisi- kafa igi patolojiler ve tedavi seggekleri, .J._ﬂ

Cerrahisi, Genel cerrahi-Onkolojik cerrahi-Plastik cerrahi. N &@
ﬁ.f- .._.“ L.q."nv. M
..t.....n.,r.: . ’ '




FTR BIYOMEKANIK: Kuvvet, materyallarin kuvveti, bileske kuvvet ve bilesenlere ayirma, stabilite ve denge,
surtinme, dinamikler —kinematik, dinamikler — kinetik, kas kuvvetinin ol¢olmesi ile ilgili biyomekaniksel
faktorler, dokulann biyomekanik ozellikleri: kemik, dokularin biyomekanik ozellikleri: artikiller kartilaj,
dokularin biyomekanik ozellikleri: tendon ve ligament, dokularin biyomekanik ozellikleri: kas, dokulann
biyomekanik ozellikleri: sinir, biyomekanik arastirma alanlar.

. Hasta hikayesi, hareketin temel prensipleri, anteriyor ve lateral postir
analizi, posteriyor postr analizi, antropometrik Olgiimler; ¢evre ve uzunluk olgiimleri,capve yag dokusu
ol¢umleri,

kisalik ve esneklik testleri, vertebral kolunun normal hareketinin belirlenmesi, st ekstremite normal eklem
hareketi degerlendirmesi, kalga ve diz normal eklem hareketi degerlendirmesi, ayak bilegi ve ayak normal eklem
hareketi degerlendirmesi, boyun ve govde kas kuvveti degerlendirmesi, omuz ve dirsek kas kuvveti
degerlendirmesi, 0n kol, el bilegi ve el kas kuvveti degerlendirmesi, kalga ve diz kas kuvveti degerlendirmesi,
ayak bilegi ve ayak kas kuvveti degerlendirmesi.

FTR219 Fonksi roanatomi: Sinir iletimi ve kas kasilmasi, periferik sinir sistemi ve pleksuslar, medulla
spinalis, beyin ve medulla spinalis zarlar, serebrum ve telensefalon, beyin arter ve venleri, diensefalon ve bazal
ganglionlar, limbik sistem, beyin sapi, serebellum, inen ve gikan yollar, otonom sinir sistemi, kranial sinirler ve
ozel duyular, sinir sistemi farmakolojisi.

FTR22] Elektroterapi I:_Elektroterapinin Tarihgesi, Terminoloji. Hicre ve Dokulann Elektriksel Ozellikleri, Doz
Akim, lyontoforez, Diz Akimin Fizyolojik Etkileri, Galvanik Akimlar, Modifiye Galvanik Akim, Elektrodiagnoz,
Elektrodiagnoz ~ Uygulamalan, Sinirfizyolojisi, Algak Frekanshh  Akimlar, Yiksek Voltajli  Kesikli
GalvanikStimtlasyon,Diadinamik Akimlar, Elektromyografi ,Biofeedbeck, Ultrareiz Akimlan, Elektrik Soku.

FTR223 Isi Isik Hidroterapi: Inflamasyon ve onarim, agn teorisi ve fizyoterapi, 151 ve 118 fiziksel ozellikleri,
yuzeyel 1s1 ajanlarinin fizyolojik etkileri,infraruj ve lazer, ultraviyole ve helyoterapi, sopuk uygulama, hidroterapi
ile ilgili fiziksel prensipler, hidroterapi ile ilgili fizyolojik prensipler, mekanik uyan ile su uygulamalari, nemli
sicaklik yontemleri ve fluidoterapi, havuz tedavisi ve su igi egzersizler, fizyoterapide kaplica tedavisi,
hidroterapide kullanilan testler.

; i I: Masajin tarihgesi, farkli masaj teknikleri, amaglan, uygulama prensipleri, etkileri,
Masajin uygulama prensipleri, etkileri, masaj hareketlerinin pratik uygulanisi, Masajin dozajinn tartisilmasi,
endikasyonlar ve kontraendikasyonlar Ust ekstremite ve alt ekstremite masajimin pratik uygulamasi, Karin, bel ve
ylz masajinin uygulamasi,Boyun ve sirt masajinin uygulamasi, Konnektif doku masajinin (KDM) uygulamasi
oncesi yapilmasi gereken degerlendirmelerin tartigiimasi ve pratik uygulamasi, Lumbosakral bolge(temel bolge),
Alt torakal ve skapular bolge KDM pratik uygulamasi,
Interskapular, servikal, oksipital bolge KDM pratik uygulamasi, KDM uygulamasi sonrast meydana gelen
reaksiyonlarin tartigilmasi, Ust ekstremite konnektif doku masajinin uygulamasi, Alt ekstremite konnektif doku
masajinin uygulamasi, Pelvik, abdominal, gogts ve yiz bolgesi konnektif doku masajinin uygulamasi, Konnektif
doku masajinin farkl hastaliklarda kullaniminin tartisiimas.

FTR225 Farmakolgji ;: Farmakolojiye girig, Farmakodinami, Farmokokinetik, Akilci ilag kullanimi, Otonom sinir
sistemini etkileyen ilaglar ve terimler, Kardiyovaskiler sistem ilaglar, Analjezikler ve Antienflamatuar,
Antihipertansif [laglar, Solunum Sistemine llaglar, Santral sinir sistemi ilaglan, Antibiyotikler, antivirallar,
antifungaller, Antidiyabetik ilaglar, Antitrombolitik ilaglar, Gastrointestinal sistem ilaglar, Endokrin Sistem
Farmakolojisi, Anksiyolotikler, Sedatif- hipnotikler, ilag suiistimali ve bagimhlig.

CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI 2021-2022 EGIiTIM
OGRETIM YILI FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUM PROGRAMI

4. YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunlu/ Teori+Uygula AKTS
Se¢cmeli ma (Saat)

FTR202 Hareket ve Fonksiyon Geligimi Zorunlu 2+ 3
FTR204 Egzersiz Fizyolojisi Zorunlu 3+0 3
FTR210 Sporcu Saghgi Zorunlu 2+1 3
FTR212 Kinezyoloji | Zorunlu 3+0 3
FTR218 Temel Egzersiz Uygulamalan Zorunlu 242 4
FTR222 Elektroterapi II Zorunlu 2+2 4
FTR226 Manipulatif Tedavi II Zorunlu 2+2 4
FTR315 Yaz Klinik Uygulamasi [ Zorunlu 0+0 2
FZD202 llkyardim Zorunlu 2+0 2
FZD206 Radyoloji 2+ 2
AKTS Kredi Toplami: 30

g ivon Geligimi: Normal hareket ve fonksiyon gelisimi ilgili terminoloji, normal hareket
ve fonksiyon geligim parametreleri, gelisim teorileri, hareket gelisiminin kinezyolojik yonden incelenmesi, motor
kontrol, dgrenme ve modelleri, refleks ve duyu geligimi, motor gelisimi etkileyen muskuloskeletal faktorler, motor
gelisimi geligimi etkileyen kardiyopulmoner faktorler, hareket ve fonksiyon gelisimini etkileyen noromotor
faktorler, hareketin komponentleri, diizeltme, koruma ve denge reaksiyonlan, postiral reaksiyonlar, infant donem
ve 0-12ay motor ve fonksiyonel geligim,
infant donem ve 12-24 ay motor ve fonksiyonel geligim, infant donem ve 24-36 ay motor ve fonksiyonel geligim.

ETR204 Egzersiz Fizyolojisi: Vicutta ve egzersizde enerji transfer sistemleri, kas fizyolojisi, kas iskelet sistemi ve
egzersiz, sinir fizyolojisi ve noral kontrol, kardiyovaskiler sistem ve egzersiz, endokrin sistem ve vicut
kompozisyonu, solunum fizyolojisi ve egzersiz, istirahat ve fiziksel aktivitede enerji kapasitesi ve enerji
harcamasinin dlgilmesi, egzersiz testleri,acrobik ve anaerobik egzersiz egitimi,egzersiz sonrasi toparlanma,
termoregiilasyon ve egzersiz, su alt ve yiksek irtifa fizyolojisi, kalp atim hizi ve kan basinguun pratik uygulamas
ve Klinik dlgumler, submaksimal egzersiz testlerinin pratik uygulamasi ve klinik plgfriler, a@i egzersiz
testlerinin pratik uygulamas: ve klinik olgimler. = um\,k ¥ i L ..,w”..a

iy s ] ._..A“... .

¢ B

FTR210 Sporcu Saghgy Sporcu saghfna giris, egzersizin vicut mw.na#anéﬁﬂm_n
degerlendirilmesi, saghkla ilgili fiziksel uygunluk testleri, sporla ilgili fizikselsuyguiuk
performans testleri, gocuk ve spor, kadin sporcu dglemesi, sporda beslenme, spor

spor yaklagimlar, kronik hastaliklar ve egzersiz; obesite, kronik hastaliklar vo
hastahiklar ve egzersiz, diabetes mellitus.




FTR212  Kinezyoloji  I: _ Kinezyolojiye giris ve temel mekanik  prensiplerin  tekran,

Kemik dokusu mekanigi, kemigin kanunlan ve yitklenme prensipleri, Kemigin patolojik durumlara uyumu, Kasin
mekanik ozellikleri ve patomekanigi, Kasin kasilmasi; kasta EMG prensipleri, Yorgunluk ve kontraktar, Kollajen
doku mekanii ve patomekanigi, Kikirdak doku mekanigi ve patomekanigi,Eklemlerin simflandiriimasi sinovyal
eklemlerin ozellikleri, dizlemlere gore olusan hareketler, Eklemde kayma, yuvarinma, donme hareketleri, Denge
ve gravite merkezi, oryantasyon dizlemleri ve koordinatlar,Normal yirityils, YorityOstn kinematik ve kinetik
analizleri, Patolojik yirayis.

lamalari: Tedavi hareketlerine girig, egzersizin simflandinlmas: ve egzersiz
programi planlama, normal eklem hareketi, pasif, aktif yardimli ve aktif neh, direngli egzersizler, el ile uygulanan
direngli egzersizler, mekanik direngli nmunaﬁ_n— normal eklem hareketini artirmak igin germe egzersizleri,
postural problemler ve egzersiz omekleri: pelvik bolge, postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: lumbalbolge,
postural problemler ve egzersiz 6rekleri: torakal ve servikal bolge, spinal stabilizasyon ve pilates, postural
problemler ve egzersiz ornekleri: fonksiyonel skolyoz, postural problemler ve egzersiz ornekleri: yapisal skolyoz,
postiiral problemler ve egzersiz Omekleri: alt ve ist ekstremite problemleri, gevseme egzersizleri, grup
egzersizleri.

FTR222 Elektroterapi Il :Agn mekanizmalari, transkutandz elektriksel sinir stimillasyonu, enterfaransiyel
akimlar, enterfaransiyel akim uygulamalan, rus akimlan, rus akimi uygulamalan, mikroakimlar, kisa dalga
diatermi, mikrodalga diatermi, ultrasonun dalga oOzellikleri, ultrason uygulama teknikleri, magnetoterapi /
ekstrakorporeal sok dalga tedavisi, gevresel elektrokirlilik.

. Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, biyomekanigi ve

patomekanigi, manipulasyon, mobilizasyon ve transvers friksiyon tekniklerinin temel ozellikleri, eklem ve
yumusak doku patolojilerinde temel 6lgme, degerlendirme ve manuel tedavi uygulamalar, klinik karar verme ve
vaka dmekleri.

ini lamas: I: Ogrencilere hastaya 0zgii degerlendirme ve tedavi, rehabilitasyon programim
planlama, teorik bilgi ve pratik becerilerini gesitli klinik ortamlarda uygulama olanag: vermektir.

FZD202 Ik Yardim:Kaza ve felaketlerin tanimu, tipleri ve trafik kazalan ve korunma ilk yardim ve acil yardimin
onemi, ilkeleri (6t), ilk yardim cantasi, 112, ambulans, acil servisin yapisi genel viicut anatomi ve fizyolojisi,
KBRN riskini degerlendirmek (kimyasal, biyolojik, radyoaktif, niikleer) yaralimin kurtarilmasi-yaralinin taginmasi,
kanamalar da ilk yardim-acil yardim sok, bayilmalar ve komalarda ilk ve acil yardim gok, bayilmalar ve
komalarda ilk ve acil yardim dolasim sistemi ile ilgili ilk yardim-acil yardim yaralanmalarda ilk yardim ve acil
yardim yaralanmalarda-yaniklarda pansuman ve sargilar kink, ¢ikik, burkulmalarda ilk yardim-acil yardim dnemli
organ yaralanmalarinda ilk ve acil yardim zehirlenmeler-hayvan sokma ve isirmalarin da ilk yardim-acil yardim
ilk yardim gerektiren diger durumlar yangin afet durumlaninda ilk yardim ve sivil savunma.

FZD i: Radyolojik yontemlerin fizik temeli, Radyolojik anatomi: ekstremiteler, pelvis, Radyolojik
anatomi: omurga, toraks, Radyolojik patoloji: kirik, subluksasyon, dislokasyon, neoplazi, atrofi, skleroz,
Enfeksiyon, implantlar, periferik sinir lezyonlar, Akciger patolojileri ve spesifik durumlarda radyoloji, Bolgesel
patolojiler ve degerlendirme: servikal ve lumbal bolge,
Bolgesel patolojiler ve degerlendirme: pelvis ve kalga, Bolgesel patolojiler ve degerlendirme: diz, ayak bilegi,
ayak, Bolgesel patolojiler ve degerlendirme: omuz, dirsek, el bilegi, el, Farkh doku patolojileri ve degerlendirme:
kemik, kikirdak, Farkli doku patolojileri ve degerlendirme: sinir, Farkli doku patolojileri ve degerlendirme: Kas,
Farkli doku patolojileri ve degerlendirme: tendon, Farkli doku patolojileri ve degerlendirme: ligament.

CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI 2021-2022 EGIiTiM
OGRETIM YILI FIZYOTERAPi VE REHABILITASYON BOLUM PROGRAMI

5.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunly/ | Teori+Uygulama AKTS
Secmeli (Saat)
BES305 | Temel Beslenme llkeleri Zorunlu | 2+0 2
FTR301 Kinezyoloji IT Zorunlu 3+ 3
FTR305 Pediatrik Rehabilitasyon Zorunlu %1 4
FTR307 | Ortopedik Rehabilitasyon Zorunlu 3+0 3
FTR313 Protez Rehabilitasyonu Zorunlu 2+0 3
FTR319 Pulmoner Rehabilitasyon Zorunlu 2+2 Rl
FTR321 Kadin  Sagh@inda  Fizyoterapi ve | Zorunlu 2+ 3
Rehabilitasyon

FTR323 Norofizyolojik Yaklagimlar | Zorunlu 2+2 4
FZD301 Saghk Bilimlerinde Ingilizce | Zorunlu 2+H0 2
FZD303 Epidemiyoloji Zorunlu 2+0 )
AKTS Kredi Toplam: 30

BE. Temel Beslenme llkeleri: Beslenmeye girig, saghikli beslenmede temel ilkeler karbonhidratlar proteinler
lipitler su ve mineraller vitaminler besin gruplari, beslenmedeki dnemleri, satin alirken ve saklarken dikkat
edilecek hususlar I, besin gruplari, beslenmedeki 6nemleri, satin alirken ve saklarken dikkat edilecek hususlar 11,
klinikte sik rastlanan diyetler ve temel ilkeleri Lklinikte sik rastlanan diyetler ve temel ilkeleri Il,gebe ve emzikli
beslenmesi gocuklarin beslenmesi yaghlarda beslenme iggiler ve sporcularin beslenmesi.

oji II: Kolumna vertebralis mekanik ozellikleri, pelvis mekani@i, pelvis patomekanigi, kalca
eklemi _._._nwm_.:w_ kalga eklemi patomekanigi, diz eklemi mekanigi ve patomekanigi,ayak- bilegi eklemi mekanigi.
ayak deformiteleri, omuz-kol kompleksi mekanigi ve patomekaniZi, dirsck cklemi mekanigi, dirsek eklemi
patomekanigi, el- el bilei mekanigi, el- el bilegi patomekanigi.

FTR. Pediatri ili - _Pediatrik rehabilitasyona girig, noromuskiler hastaliklar, genetik,
siniflandirma, muskiler distrofilerin  klinik ozellikleri, muskiler distrofilerde a_nwnq_ns&n.:n muskiiler
distrofilerde tedavi, spinal muskiler atrofiler ve rehabilitasyonu, herediter motor sensori noropatiler ve
rehabilitasyonu, serebral paralizi (sp) ye girig, sp'nin nedenleri tipleri, riskli bebel n_nnﬂ_n_._&:.:n wa:ﬁio:
riskli bebeklerde erken fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlan, sp’de deg
geligimin ﬁ_own_._osa_:__._._a_ geligimsel refleks ve reaksiyonlarin degerlehdi ....ﬁrw
fonksiyonel seviye degerlendirmeler, serebral palside spastisiteye tzel anwmq rine
fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlan, eriskin serebral palsili 73&1 W&n

uygulamalan, ortez uygulamlari, adaptif cihaz ve ekipmanlar hakkinda E.ﬁ__m_ :.:m
tortikollis, obstetrik brachial pleksus yaralanmalan gibi pediatrik Ece_na_nam w Nu: _
prensipleri.




ilitasyon: Pulmoner rehabilitasyonun tanimi ve gerekli komponentler, obstriktif akciger
hastaliklarinin patofizyolojisi, fizyoterapi ve rehabilitasyonu, restriktif akciger problemlerinin patofizyolojisi,
fizyoterapi ve rehabilitasyonu, pulmoner rehabilitasyonda kullamlan degerlendirme yontemleri, pulmoner
rehabilitasyonda egzersiz egitimi, fiziksel aktivite, solunum egzersizleri, solunum egitimi, havayolu temizleme
teknikleri, hasta pozisyonlama, hava yolu temizleme cihazlar, toraks cerrahisinde fizyoterapi ve rehabilitasyon,
yogun bakimda fizyoterapi ve rehabilitasyon, solunum problemi olan neonatallerde ve pediatrik hastalarda
fizyoterapi ve rehabilitasyon, giinlik yasam aktiviteleri ve enerji tilketimi.

) ili . Uriner inkontinansta fizyoterapi ve rehabilitasyon,
pelvik organ vB_mE:m_E._:as mnwﬁoau_ ve _.nrm_u_:smwo: fekal inkontinansta fizyoterapi ve rehabilitasyon,
pelvik agnida fizyoterapi ve rehabilitasyon, seksiiel disfonksiyonda fizyoterapi ve rehabilitasyon, lenfodem ve
degerlendirme, lenfodemde fizyoterapi ve rehabilitasyon, gebelikte karsilagilan problemler ve fizyoterapi
rehabilitasyon, gebelik ve egzersiz, dofum egitimi, postnatal fizyoterapi ve rehabilitasyon, klimakterium ve
fizyoterapi ve rehabilitasyon, jinekolojik problemlerde fizyoterapi ve rehabilitasyon, jinekolojik cerrahiler sonras
fizyoterapi ve rehabilitasyon.

FTR32 lojik imlar __I: Pnfe giris, pnf patenlerinin  temel  ozellikleri,
skapula ve pelvis paternleri, Ost ekstremite paternleri, alt ekstremite paternleriboyun ve iist govde paternleri, alt
govde paternleri, pnf tekniklerinde temel iglemler, fasilitasyon teknikleri, inhibisyon teknikleri, bilateral
ckstremite paternleri, minder aktiviteleri, proksimal hayati fonksiyonlanin fasilitasyonu, pnf te yardimer ajanlar,
pnf tekniklerinin farkh kullamm sekilleri.

FZD301 Saglik Bilimlerinde Ingilizce I: Saghk sektortin(n tiimini ilgilendiren konularda uluslararas: nitelikteki
bilimsel ¢alismalarin incelenmesi.

FZD303 Epidemiyoloji: Epidemiyolojinin tanimu, tarihsel geligimi, stratejileri, epidemiyolojinin kullamim alanlan,
veri kaynaklan, epidemiyolojide nedensellik kavramu, epidemiyolojik olgutler, tammlayici epidemiyoloji, analitik
epidemiyoloji,

deneysel epidemiyoloji, siirveyans taramalar, infeksiyon hastaliklari epidemiyolojisi, bulagici olmayan hastaliklar
epiemiyolojisi, kronik hastaliklar epidemiyolojis, kaza epidemiyolojisi.

CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI 20212022 EGITIM
OGRETIM YILI FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUM PROGRAMI

6.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunlu/ Teori+U | AKTS

Se¢cmeli ygulama

(Saat)

FTR306 Ortez ve Rehabilitasyonu Zorunlu 2+] 3
FTR308 Sporda Fizyoterapi Zorunlu 3+0 3
FTR310 is ve Ugras: Tedavisi Zorunlu 2+1 )
FTR314 Romatolojik Rehabilitasyon Zorunlu 2+0 2
FTR324 Norofizyolojik Yaklagimlar IT Zorunlu 2+2 4
FTR326 Kardiyak Rehabilitasyon Zorunlu 2+1 3
FTR328 Norolojik Rehabilitasyon Zorunlu 242 4
FTR409 Yaz Klinik Uygulamas 11 Zorunlu 0+0 2
FZD302 Saghk Bilimlerinde Ingilizce 11 Zorunlu 2+) &
FZD304 Saglik Bilimlerinde Aragtirma Yontemleri Zorunlu 240 2
FZD306 Biyoistatistik Zorunlu 2+0 2
BOLUM SEGCMELI DERSLER
FAKULTE SECMELI DERSLERI 0
UNIVERSITE SEGMELI DERSLERI
AKTS Kredi Toplami: 30
FTR306 Ortez ve Rehabilitasyonu: Orteze girig, ortez kullamm amaglar, temel kullanim alanlarina yonelik

. dogik ayak/ekin,

ornekler, ayagin patomekanigi, sik gorilen deformiteler (pesplanus, h
el prensip! , uygun ayakkabi,

pesekinovarus, ekstremite kisaliklan, kinklar vb.) , ayagin ortezlenmesi

ortezlerde kullanilan materyal bilgisi , ayagin ve ayakbileginin sik leh 38_8__2_..94# uygulamalari,
kullanim, kontrol ve tedavi yontemleri 6zel durumlarda kullamlan aygk @itezItri .. dizin-mekanik ve travmatik
patolojilerinde ortotoik yaklagim dogustan kalga ¢ikiginin klinik onn___w._n Belirtifer ve: r%n&r_an tedavisi , uzun
yiiriime ortezlerinin endikasyonlar, yaygin ortez uygulamalar, wo_..._aEE giderilmesi, o&r:.od_ te ortezleri ,

spinal bolge patolojileri, simflandinimasi, klinik ozellikleri, spinal m:ﬁoﬁa ﬂ&_ﬁu&t

patolojiler ve ortotik yaklagimlar, spinal deformite ortezleri (skolyoz, Kif
patoloji ortezleri (vertebra kinklari, intramedaler travmalar, instabiliteler ‘yb.J’ m_«_n
kavramlar, prensipleri ve yontemler. spintlerin siniflandirimas:, nSpB__mJW__ST 3
elde sik mo:..__oz ﬁm-o_o.___&:: o:n...._n_..:.nm_ :.o_..._m_c_n el, vn:anzr mE_- yaralg h.. J

.. i_




ve ortezlenmesi (kontraktirler, tenisgi/gofci dirsegi, instabiliteler, pronasyon/supinasyon sorunlar) , omuz
patolojileri ve ortezlenmesi (klavikula ve humerus kiriklar, omuz subluksasyonlan, brakial pleksus lezyonlan,
postural defektler) , pediatrik rehabilitasyonda ortezleme prensipleri .

R308 Sporda Fizyoterapi: Spor fizyoterapisti kimdir?, yumusak doku yaralanmalan , sporda ost ve alt
ckstremite yaralanma mekanizmalari , spor sakathiklarinin 6nlenmesi ve spor sakatliklarinda ilk yardim , 6n tedavi
ve kesin tedavi , rehabilitasyon prensipleri , fonksiyonel rehabilitasyon , sporcularda omuz, dirsek, el , el bilegi,
yaralanmalarinda rehabilitasyon , sporcularda diz, ayak, ayak bilegi yaralanmalarinda rehabilitasyon , sporcularda
kalga, bel ve boyun yaralanmalarinda rehabilitasyon , engelliler ve spor , bantlama , agik ve kapah Kinetik halka
egzersizleri, postural stabilite ve denge, plyometrik egzersizler , fonksiyonel progresyon ve fonksiyonel testler
klinik karar verme.

ve Ugras: Tedavisi: I§ ve uggrag: tedavisine giris , alt motor noron lezyonlarinda i§ ve ugragi tedavisi ,
st motor ndron lezyonlaninda i§ ve ugragi tedavisi , duyu-algi-motor biitinlesmesi ve duyu-motor bozukluklarin
degerlendirilmesi , duyu- motor bozukluklarin tedavisi , kognitif bozukluklarin degerlendirilmesi ve tedavisi .
glinlikk yasam aktivitelerinin degerlendirilmesi ve tedavi yontemleri , transfer teknikleri , el rehabilitasyonuna girig
, el rehabilitasyonunda degerlendirme yontemleri , kavrama paternleri , tendon travmalan ve rehabilitasyonu ,
duyu re-ediikasyonu, desensitizasyon egitimi .

FTR314 Romatolojik Rehabilitasyon; Romatolojik rehabilitasyona girig, kavramlar ve multidisipliner yaklagim |
romatolojik rehabilitasyonda degerlendirme , romatoid artritli hastalarda fizyoterapi ve rehabilitasyon , seronegatif
artritler, psoriatik artrit, reaktif artrit, behget hastali@: , osteoartrit ve osteoporoz , fibromyalji sendromu ve yaygin
agn sendromlan , ankilozan spondilit ve rehabilitasyonu , konnektif doku hastaliklan, sistemik lupus
eritematozus, skleroderma, myozitler, ¢egitli durumlar, septik artrit, gut, sarkoidoz, diabetus mellitus, vaskilitler,
pediatrik romatolojik hastaliklar, romatolojik rehabilitasyonda tedavi yaklagimlan, agn yonetimi ve psikolojik
destegin roli, romatolojik rehabilitasyonda tedavi yaklagimlan, eklem koruma ve yorgunluk ydnetimi, ortez ve
yardimei cihazlan rolil, romatolojik rehabilitasyonda tedavi yaklagimlari, biyopsikososyal model ve hasta egitimi.

FTR324 Norofizyolojik Yaklasimlar II: Dersin tanitimi; girig, amag ve 0grenim hedefleri, serebrovaskiler olaylar
(tamim, néroanatomi, risk faktorleri),
inme sonrasi klinik ozellikler, tibbi tedavi, genel rehabilitasyon prensipleri, norofizyolojik yaklagimlarin kuramsal
boyutu ve diger tedavi yontemleriyle iliskisi, normal ve inme sonrasi hareket, tonus ve postiral kontrol, inme
tedavisinde norogelisimsel tedavi yaklasimi (ngt): bobath, temel ozellikler ve prensipler, ngt-bobath ile klinik
problem ¢dzme yaklasimi ve degerlendirme yontemleri, ngt-bobath yaklagimi ile degerlendirme uygulamalan ve
vaka ¢aligmasi, ngt- bobath yaklasimi ile pozisyonlama, govde ve Gst ekstremite tedavisi ve mobilizasyon
yontemleri, ngt- bobath yaklagim ile alt ekstremite tedavisi, denge ve yuriime egitimi, vaka ¢alismalari, ngt-
bobath ile degerlendirme prensipleri, ngt-bobath yaklagimi ile serebral palside degerlendirme prensipleri,
ngt-bobath yaklasim ile serebral palside postiral reaksiyon, kaba ve ince motor fonksiyonlar, govde kontrold,
ambulasyon, yirime ve Ost ekstremite fonksiyonlanimin geligtirilmesine yonelik uygulamalar, ngt-bobath
yaklagim ile ¢ocuklarda duzeltme, denge ve koruyucu reaksiyonlan ve hareketlerin fasilitasyonu, poziyonlama,
prensipleri ve uygulanmasi, ngt-bobath yaklasim ile, yardimcn arag gereg, ekipman, diger tedavi yontemleri ile
entegre edilmesine dayal rehabilitasyon siirecinde klinik karar verme, ngt-bobath yaklagimu ile pediatrik olgu
¢aligmasi.

FTR326 ) . Kalbin anatomisi, kardiyovaskuler fizyoloji, iskemik kardiyak durumlar,
miyokard enfaktiisii ve _.ursv___smwg.r diyagnostik testler ve prosedirler, ekg, egzersiz testleri, kardiyak
rehabilitasyon fazlan, kardiyovaskiler cerrahide rehabilitasyon, kalp yetmezliginde rehabilitasyon, obezite ve
hipertansiyonda  rehabilitasyon, periferal arteryel hastaliklarda ve diabette rehabilitasyon, kardiyak
rchabilitasyonda hasta egitimi, koruyucu kardiyak rehabilitasyon.

FTR328 Néroloji habili . Dersin tamtimi; giris, amag ve Ofrenim hedefleri, medulla spinalis
yaralanmalannin olusum mekanizmalan ve ozellikleri, spastisitenin patofizyolojisi, degerlendirme ve inhibisyon
yontemleri, tam ve kismi kesilerde medulla spinalis yaralanmalaninin seviyelere gore klinik ozellikleri ve tedavi
yontemleri, normal hareketi olusturan komponentler ve ataksinin tanim, patofizyolojisi ve dlgme-degerlendirme
yontemleri, ataksi tiplerine 0zel norofizyolojik temelli tedavi yontemleri ve uygulamalar, multiple sklerozun
klinik ozellikleri, 6lgme-degerlendirme yontemleri ve rehabilitasyonu, parkinson hastaligimin klinik 6zellikleri ve

dlgme degerlendirme yontemleri,
parkinson hastahiginda rehabilitasyon yontemleri, periferik noropatiler ve rehabilitasyonu, noromuskoler
hastaliklar ve rehabilitasyonu, spina bifida ve rehabilitasyonu, disk hemileri ve rehabilitasyonu, sak, kafa
travmalari, spinal ve intrakraniyal tamorler ve rehabilitasyonu.

; Saglik sektoriniin tiimiind ilgilendiren konularda uluslararasi nitelikteki

bilimsel galismalarin incelenmesi.

lik_Bilimlerinde Yontemleri: Arastrma konularmi segme, kaynak arastirmasi yapma,
arastirma sonuglarim degerlendirme, arastirma sonuglarim rapor héline donistiirme.

306 Bivoistatistik: Biyoistatistik ve bazi temel kavramlarin tamimlari, verinin 6lgm bigimi, biyoistatistigin
saghk bilimlerinde kullammu, frekans dagiimlan ve tammlayici olgaler, tablo ve grafikler, teorik dagihmlar,
evren ortalamasi onemlilik testi, evren oram onemlilik testi, iki es arasindaki farkin dnemlilik testi, iki ortalama
arasindaki farkin onemlilik testi, ki-kare testi, varyans analizi, korelasyon analizi.

ANKIRI KARATEKIN UNIVERISTESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI 2021-2022 EGITiM
RETIM YILI FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUM PROGRAMI

7.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Adi Zorunlu/ Teori+Uygul | AKTS
Se¢meli ama (Saat)

FTR403 Fizyoterapide Yonetim ve Organizasyon Zorunlu 2+0 J

FTR405 Fizyoterapide Klinik Karar verme | Zorunlu 240 3

FTR407 Fizyoterapide Klinik Uygulama | Zorunlu 0+24 18

BOLUM SECMELI DERSLER

FAKULTE SECMELI DERSLERI 6

UNIVERSITE SECMELI DERSLERI

AKTS Kredi Toplami: 30
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8.YARIYIL DERS PLANI

Kodu Ders Ad Zorunlu/ Teori+Uygu | AKTS
Se¢meli lama (Saat)

FTR402 Fizyoterapide Klinik Karar verme II Zorunlu 240 3

FTR404 Koruyucu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Zorunlu 2+0 3

FTR406 Fizyoterapide Klinik Uygulama II Zorunlu 0+24 18

BOLUM SECMELI DERSLER

FAKULTE SECMELI DERSLERI 6

UNIVERSITE SECMELI DERSLERI

AKTS Kredi Toplamu: 30

CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI 2021-2022 EGIiTIM
OGRETIM YILI FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUM PROGRAMI

BOLUM SECMELI DERSLERI
Kodu Ders Adi Zorunlu/ Teori+U | AKTS
Se¢meli ygulama
(Saat)

FTRI110 Yuzeyel Anatomi ve Palpasyon Segmeli 142 3
FTR112 Engelli ve Yasam Segmeli 2+0 4
FTRI114 Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Terminloloji Segmeli 240 3
FTR216 Mental Saghk ve Fizyoterapi Segmeli 2+0 3
FTR220 Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Agn Tedavisi Segmeli 2+0 3
FZD101 Anatomi Segmeli 252 4
FZD103 Anatomi Segmeli 2+0 2

FTRI10 Yiizeyel Anatomi ve Palpasyon: Palpasyonda genel prensipler,
palpasyon teknikleri, kemik yapilarin palpasyonu, yumusgak dokularin palpasyonu,
omuz kusag! anatomisi ve palpasyonu, el bilegi ve el anatomisi ve palpasyonu.dirsek anatomisi ve palpasyonu,
servikal bolge anatomisi ve palpasyonu,, torakal bolge anatomisi ve palpasyonu, lumbal bolge anatomisi ve
palpasyonu, pelvis anatomisi ve palpasyonu, kal¢a anatomisi ve palpasyonu, diz anatomisi ve palpasyonu, ayak-
ayak bilegi anatomisi ve palpasyonu.

elli m: Hastalik, yeti yitimi ve engel tammlari , yeti yitiminin siniflandinlmasi, engellilerle
ilgili sosyal politikalar ve engelli haklan, engelli ve istihdam, engelli ve ulasim-trafik, engelli ve biligim ve
erigebilirlik, engelliler igin fiziksel i¢ ¢evre diizenlenmesi, engelliler igin fiziksel dig gevre dizenlemesi, engelli
bireylerin egitimi, engelli ve spor, engellilerde koruyucu yaklasimlar, engellilerde fiziksel aktivite ve egzersiz,
engellilerde psikolojik sorunlar ve damigmanlik hizmetleri, toplumda engelli bireylere bakig agisi.

rminoloji; Terminolojiye giri , genel tip terminolojisi fizyoterapi ve
..armc___ﬁmwozam nnwozn_._n__asnwn ozel terminoloji , fizyoterapi ve rehabilitasyonda dlgmeye ozel terminoloji ,
fizyoterapi ve rehabilitasyon tammlamasina ozel Rn_.am:o_o: , fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarina dzel
terminoloji , egzersize 0zel terminoloji, fizyoterapi ve rehabilitasyonda arastrma planlama terminolojisi ,
fizyoterapi ve rehabilitasyonda arastirma planlama asamalarina ozel terminoloji , genel fizyoterapi ve
rehabilitasyona dzel terimleri igeren yayinlarin okunmasi ve tartisilmasi , ortopedik rehabilitasyona tzel terimleri
igeren yaymlanin okunmasi ve tartigilimasi, norolojik rehabilitasyona 6zel terimleri igeren yayinlanin okunmasi ve
tartigiimasi, pediatrik rehabilitasyona ozel terimleri igeren yaymnlann okunmasi ve tartigilmasi, kardiyopulmoner
rehabilitasyona &zel terimleri igeren yaymlann okunmasi ve tartigiimasi.

: Mental saghgin tammi ve psikiyatri biliminin tarihgesi, davranigin
norofizyolojik temelleri, ncwmpacéa bozukluklan, sizofreni, hafiza, Ogrenme ve plastisite, deliryum ve
demans kisilik bozukluklari,somatoform bozukluklar, alkol/madde bagimlihgi ve kendine zarar verme, yeme ve
uyku bozukluklan, norolojik hastaliklarnn mental etkileri, noropsikiyatrik degerlendirme, mental saghk ve
fizyoterapi yonetimi.

FTR220 Fizyoterapi edavisi: Agn fizyolojisi, Agndan sorumlu noroanatomik yapilar,
Agrinin psikolojik wa_._c ve ww:::.. siniflandirmasi, Ortopedik hastaliklarda agri, Derin ve visseral agri, Norolojik
agri, Agnnin degerlendirilmesi (hikaye alimi ve kullanilan olgekler), Agrimn degerlendirilmesi (objektive
degerlendirme yontemleri), An kontroliiniin nérofizyolojik mekanizmasi ve kapi kontrol teorisi, Agn tedavisinde
kullamilan tibbi yontemler ve mekanizmalari, Agrinin tedavisinde kullanilan 1s1-151k-su ajanlan ve mekanizmalan,
Agrnimin tedavisinde kullamlan elektrofiziksel ajanlar ve mekanizmalan, Agrninin tedavisinde kullamilan manuel
tedavi teknikleri. osteopati ve mekanizmalan, Agn tedavisinde kullamlan psikoterapatik vaklasimlar ve
mekanizmalar.

FZD101 Anatomi: Anatomiye girig, anatomiye iligkin temel kavramlar,
lokomotor sistem - kemikler (osteoloji) ve laboratuvar uygulamasi, lokomotor sistem - eklemler (arthroloji) ve

laboratuvar uygulamasi, lokomotor sistem - kaslar (myoloji) ve laboratuvar uygulamasi, solunum sistemi
anatomisi ve laboratuvar uygulamasi, iirogenital sistem anatomisi ve laboratuvar uygulamasi, sindirim sistemi
anatomisi ve laboratuvar uygulamasi, i¢ salgi bezleri sistemi ve laboratuvar cwmc_mibnmﬂenfao_ﬂ:: sistemi
anatomisi ve laboratuvar uygulamasi, lenf sistemi anatomisi ve laboratuvar _ﬂm—wﬁﬁm. wsa&nﬁﬂ:_a sistemni
anatomisi ve laboratuvar uygulamasi, periferik sinir sistemi anatomisi ve _&m var uygalamasy, n@.ﬁos sinir
sistemi anatomisi ve laboratuvar uygulamasi, duyu organlan anatomisi ve _msu..nﬁ:sﬁ :mm&% ,_w\ A

FZD103 Anatomi : Anatomiye giris, anatomiye iliskin temel kavramlar, _B._d_ﬁ m_mmna_ .E !a.&: mn._ﬁ_r_ﬂ
ve cklemler ve laboratuvar uygulamasi, hareket sistemi, skeleton axiale}; ok._a.arﬂ. bas ve govde ka lar ve
laboratuvar uygulamasi, harcket sistemi, alt ve st extremite kaslari ve labdyatuvar uygularist, /._.
anatomisi ve laboratuvar uygulamasi, tirogenital sistem anatomisi ve laboratuvar 5%..&3»«,_ i
anatomisi ve laboratuvar uygulamasi, i¢ salg1 bezleri sistemi ve laboratuvar _._w,wa_go_mmrwm_
anatomisi ve laboratuvar uygulamasi, lenf sistemi anatomisi ve laboratuvar uyg uﬂmm.«
anatomisi ve laboratuvar uygulamasi, periferik sinir sistemi anatomisi ve laboratughy uy,
sistemi anatomisi ve laboratuvar uygulamasi duyu organlari anatomisi ve laboratuvar b




